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Dans le cadre de mon année d'échange universitaire, j'ai eu l'opportunité d'étudier à 
Ochanomizu University, au Japon. Cette expérience s'est déroulée de septembre 2025 à 
août 2026 et m'a permis de découvrir un nouvel environnement académique ainsi qu'une 
culture différente. Ce compte rendu présente les principaux aspects de cette année 
d'échange, tant sur le plan universitaire que personnel.  
 

Je suis arrivée en septembre 2025 à Tokyo et j’ai pu directement emménager dans 
ma chambre de dortoir. Le dortoir se situe dans l’enceinte de l’université. C’est idéalement 
situé dans Tokyo, proche de Ikebukuro. Malgré mes 15 heures de vol, et de la fatigue, ainsi 
mon faible niveau en japonais a rendu ardu la tâche de me check in dans le dortoir. Mais les 
gardiens de l’Otowakan ont été très patients et compréhensifs avec moi et se sont assurés 
de ma bonne compréhension malgré tout. J’ai aussi des difficultés pour comprendre 
comment marché l’inscription au cours. Notre buddy, affecté par l’université, ainsi que 
l’administration pour les élèves en échange ont été d’une grande aide à se niveau là, car 
malheureusement étant une élève en science informatique ne parlant pas le japonais mes 
options été assez réduites. Les cours se sont néanmoins très bien déroulé, mes professeurs 
de langues ont tous été géniaux, patients, attentifs et très impliqués. Hirano-sensei, nous a 
même fait découvrir certaines expériences telles que la cérémonie du thé et les bateaux 
bus(Asakusa). Aubert-Kato-sensei nous a accueillis dans son laboratoire, ce qui a été d’un 
grand soutien, nous avons pu rencontrer et socialiser avec d’autres étudiantes et nous faire 
des amis de l'autre côté de la terre. 

​ Les premiers jours ont été irréels, je n’avais pas l’impression d'être au Japon. 
L’université est très bien située et tous les sites touristiques ou non de Tokyo  sont à moins 

de 2 heures de transport. J’ai donc passé mes premières 
semaines à faire du tourisme dans tout Tokyo avec mon amie 
Emna. Avec elle, nous avons loué des kimonos à Asakusa. 
J’ai aussi fait l’événement à Shibuya pour la sortie du 
nouveau tome de HunterxHunter avec Kimura-san, une amie 
rencontrée au Nat-lab. 

 



​ Je ne suis pas seulement rester à tokyo j’ai aussi fait un petit tour du Japon. En 
février je suis allée à hokkaido avec Emna pour le festival de la neige. Cela fait partie de 
mes meilleures souvenirs, je n’avais jamais vu autant de neige de toute ma vie. Elle nous 
entourait, les trottoirs ressemblaient plus à des galeries creusées par le passage qu'à des 
trottoirs. Le festival se place en trois endroits, mais tous contiennent des sculptures de 
neiges ou de glaces faites par des citoyens ou professionnels. 

 
 

Cette année d'échange m'a profondément transformée. Elle m'a permis de gagner en 
autonomie, de prendre davantage d'initiatives et de m'ouvrir plus facilement aux autres. 
Au-delà des connaissances acquises à l'université, cette expérience m'a permis de 
découvrir une nouvelle culture, de nouer des amitiés internationales et de sortir de ma zone 
de confort. Je garderai de cette année des souvenirs précieux qui continueront à 
m'accompagner tout au long de ma vie. 

 


	 

