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 來到御茶⽔⼥⼦⼤學交換的⼀學期，對我來說就像就像⽇劇《⻑假》所說的——是

⼀場神明賜予的假期，暫停台灣的⼯作與論⽂的繁忙，終於能專注於學習⽇⽂、在假

⽇時⾛訪各處，充實地度過半年時光。 

 開學之初，對於⾃⼰的語⾔能⼒感到不安，幸好學校開設符合各個程度的⽇⽂課

程，能從中找到適合⾃⼰的學習⽅式。令我印象最深刻的是佐佐⽊⽼師的「中上級 A

作⽂・會話」，課程以指導留學⽣撰寫⽇⽂的學術⽂章為授課重點，從閱讀新聞、表

達⾃⾝感興趣議題的想法、論證的書寫技巧，最後完成約四千字的⽂章並進⾏⼝頭報

告，透過這堂課，我能將⾃⼰碩論相關的⾳樂祭議題延伸⾄觀察⽇本的現況，在閱讀

⽂獻與撰寫過程吸收的知識都是⾮常實⽤的學習成果。 

 課業之外，我加⼊東京⼤學與御茶⽔⼥⼦⼤學的登⼭社團「⼭岳愛好会雷⿃」，原

先只是單純地想持續在台灣爬⼭的興趣，沒想到扎實地學習到關於⽇本⼭岳的知識與

登⼭技巧，感謝親切的社團同學們，參與數次⼭⾏平安下⼭後總會⼀再回憶⾟苦卻⼗

分快樂的時刻。 

 短暫的留學⽣活有賴於許多⼈的協助⽽順利地度過這⼀學期。謝謝指導教授内⼭先

⽣，在每個⽉的留學⼼得提供溫暖的回覆；謝謝學伴猪狩さん，⾯對學校或是⽣活的

疑問總是熱⼼地幫助，每個⽉的⾯談總是聊得⼗分愉快；謝謝國際課的各位⽼師，赴

⽇前與學期間耐⼼地聯繫⾏政事宜；感謝參與語⾔交換的櫛引さん，讓我學習到許多

課業以外的⽇本⽂化。最後，感謝⼩林先⽣、ビンデリア先⽣、市原先⽣、佐々⽊先

⽣、柏先⽣、貞安先⽣與具先⽣，⽼師們⽤⼼的指導讓我可以在穩定的步調中學習，

將⽇⽂融⼊於⽣活中。 

 即便⻑假將要結束，這段珍貴的時光也會是無法取代的美好回憶。 



 
 
 

 


