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  在日留學的這半年間，我學習到了許多事物，也獲得了一生難得的珍貴體

驗。無論是校園時光或日常生活，在日本的每一天都過得十分充實。 

  學校課程方面，我修習了許多感興趣的課程，其中最喜歡的是「日本傳統藝

能」。這門課讓我深刻體驗了珍貴的傳統文化，更有機會參觀後台並與演出者

交流。此外，留學生專屬的日文課與日本職場課，讓我意識到自身日語能力的

不足，並對日本職場文化有了更深的理解。專門課程日本教授飛快的語速，雖

需要付出倍數於母語者的努力，卻也讓我的日文聽力在短時間內突飛猛進。 

  留學中的觀光也是一段段難忘的冒險：去仙台品嚐毛豆奶昔與牛舌、兩度造

訪輕井澤體驗避暑勝地並與台灣留學生合宿、爬上長野戶隱神社參拜，以及親

眼震撼於三大花火之一的「長岡花火」。 

  與此同時，每一天都有新的磨練和挑戰，留下了無數的後悔和不甘。 

例如，「來日本前誤會了獎學金申請規則，因為沒申請到在宿舍爆哭」、「因為

前一個月花太多錢焦慮下個月該怎麼活，搞到身心都出狀況」、「為了長岡花

火，在輕井澤的路上拖著厚重的行李狂奔就為了趕上電車」。以上這些痛苦的



事情還只是這段時間的冰山一角。 

 

  雖然這些經歷都不算開心，但這些痛苦和挫折最終都讓我得到不少的體

會：獎學金的事件讓我學習到主動開口詢問的重要「膽怯只會換來更深的後

悔」。 

花太多錢讓我意識到我不能再像以前住在家裡一樣如此揮霍「要時刻認知到

花錢的意義」。 

甚至就連在輕井澤狂奔的路途，都能讓我意識到「為了一個目標，無論路途

再怎麼痛苦煎熬，我都必須硬撐過這段生不如死的過程」。 

這段融合了「勇氣」、「智慧」與「意志」的歷練，是最好的成長之旅。脫離

舒適圈後，我第一次直面真正的自己，更加清楚自己的渴望、底線、優點與

弱點。 

 

  來日本前，我曾害怕這半年會變成一段可有可無的時光，最終只剩一句

「沒什麼，就這樣」。但現在我可以篤定地說，這段日子絕不會變成一句輕飄

飄的話。 

感謝石井老師與市原老師這段時間的關心與照顧，也謝謝帶我探索各地的台

灣留學生們。這段為期半年的日本留學冒險，在此劃下句點。 



 


