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  我想，大一的我應該完全沒想過三年後會開啟在日本的交換留學生活吧!就連

現在身在日本的我也覺得不可思議，曾經看似那麼遙遠的夢想竟然真的實現

了，好不真實…… 

  這半年在御茶水女子大學的交換留學生活對我來說，如夢似幻、一瞬即逝，

從一開始踏入校園的戰戰兢兢，到不久後便要歸國的依依不捨，原本以為半年

很長，時間卻在不知不覺中悄悄流逝，也讓我很珍惜在御茶水女子大學的這段

時光。交換留學對我來說，帶來的收穫遠遠不只是語言能力的提升，更是一段

讓自己成長茁壯的過程。 

  在留學生特別課程方面，除了修讀文法及日語檢定相關的課程，提升我的日

文綜合能力之外，我也有修一堂市原老師的日本語演習ⅢＡ，這對我來說是滿

大的一個挑戰，雖然我喜歡看小說，但閱讀整本的日文小說還是頭一次，雖然

很難，也有很多生難字詞以及沒看過的用法，讀起來有些吃力，但這也讓我的

閱讀能力提升不少，コンビニ人間以及其他短篇小說的內容也意外的很有趣，

課堂上的討論也讓我更清楚故事的脈絡，如果沒有修這堂課的話我想我或許很

難有機會讀到這些有趣的故事吧? 

  除了留學生課程外，我自己也有去選一些英文課，希望自己在學習日語的過

程中不會把英文忘個精光，其中比較特別的是一堂課叫 Japan As They Saw It，和

東大聯合的線上課程，起初我只是好奇想知道東大的課上起來是什麼感覺便報

名了，沒想到第一堂課才發現竟然是外國老師，而且同學們很多都是英文母語

人士或是曾在英美留學過的人，大家很優秀也很有自己的想法，課堂上的討論

總是滔滔不絕，雖然一開始覺得我程度不如人有點小壓力，但老師和同學們人

都非常好，就算我講得很慢也都會包容我或給予我回饋，雖然是整學期以線上

的方式進行居多，但老師也為我們舉辦了好幾場校外教學，除了東京的著名觀

光勝地－澀谷和上野之外，最後一次的校外教學中也一起走訪了我想去很久的

橫濱，在校外教學中老師也分享了很多想法並適時地與我們交流，也讓我接觸

到許多自己不曾思考過的問題，同時在這堂課上也認識到許多來自各個國家的

人們，從線上的交流到線下的互動，都讓我很開心，也很感謝與大家相遇。 

  在課業之外，我也加入了御茶水女子大學的網球社，扎實的訓練讓我的網球

實力提升了不少，運動之餘，也認識了可愛的日本人，球場上的切磋及球場下

的交流也讓我獲益良多。前陣子的國公立戰雖然沒有上場，但和其他日本人一

起在場邊為場上的人應援，也讓我染上了熱血沸騰的氣息，在那一刻彷彿大家



都繫在同一條線上，一起為御茶水奮戰著，很喜歡這種熱血的感覺，也在那時

侯學到了許多應援相關的日文詞彙。 

  週末的時候，我也努力探索著日本各地，希望在有限的留學生活留下難忘的

回憶。除了體驗到東京的熱鬧繁華，我也在川越、宮城、櫪木、長野等等的地

方體驗到遠離都市喧囂的自然美景及老街氣息。透過大大小小的旅行，我覺得

不單單只是欣賞沿途的美景，每一個旅遊過的地方都讓我親身感受到不同城市

的特色與文化，這些在課本中無法學到的體驗，都成為了留學生活中難以取代

的回憶。同時，我也很謝謝願意陪我一起出門的留學生朋友和日本人，因為有

你們才讓我的留學生活多采多姿，雖然之後大家會各奔東西，但這半年來一起

創造的回憶會永遠留在我的心中，我想，就算在很久很久之後的某一天，當我

憶起這段留學時光時，也一定會莞爾一笑的吧! 

  能在日本與來自世界各地的人相遇，並用共同的日文及英文分享彼此的生

活，對我來說彌足珍貴，也是我在台灣很難實現的。現在的我很慶幸自己願意

突破舒適圈，填下交換留學的報名表單，這半年的種種經歷不僅拓展了我的視

野，也讓我變得更加獨立、勇敢，並一步一步的與世界接軌。雖然時間有限，

但我相信，這段在御茶水女子大學所累積的知識、友情與回憶，都將成為我人

生中最珍貴的財富，並支持著我勇敢迎接未來的每一個挑戰。 

 


