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 新型コロナウイルスが原因で、日本での交換留学は普通ではなかったです。2021 年の 9

月来日して、10 月からお茶の水女子大学の授業を始める予定でしたが、日本は入国制限を

していたため、来日ができませんでした。その結果、辛い時差を苦戦しながら、１学期ずっ

と授業にオンラインで参加していました。最初は確かにこのオンラインのスケジュールに慣

れるには苦労するだろうと思いました。勉強とイギリスの日常生活のバランスを取りにくい

ことがありました。それにもかかわらず、先生方が優しくて、授業の内容が面白かったの

で、良い経験ができました。そのため、たとえ２学期に来日ができなくても、オンラインで

続けても構わないと思っていました。 

 しかし、突然、今年の２月末に交換留

学生が日本に来られることになったニュ

ースが出てきました。１ヶ月の間、入国

の書類をまとめてから、４月１日に日本

へ無事に来られました。急いで来日しま

したので、最初は日本の生活に慣れにく

かったと思いました。そして、外国に住

むのは初めてのため、やはりカルチャー

ショックや言語の壁などが難しく感じま

した。でも、授業が始まって、クラスメ

ートに対面で会うことができたおかげ

で、少しずつ日本の生活に慣れるようになりました。 

 今学期、対面で授業に参加ができたことに感謝しています。１学期のように、確かに授業

の内容が役に立ちましたが、対面での授業の方が良かったと思います。授業中、自由に先生

方やクラスメートと一緒に話したり、そして授業の後で友達と遊んだりできるのは、私の日
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しました 。それと、世界中のクラスメートに会ったおかげで、日本

だけでなく、他の外国の文化についてもたくさん学ぶことができました。特に外国人の友達

ができたことに感謝しています。日本語をずっと話しながら、よく一緒に遊ぶことができて

楽しかったです。さらに、発表の練習をする授業や、ウェブサイトを日本語で作る授業など

に挑戦しました。マンチェスター大学でこのような授業を受ける機会が全然ないので、お茶

の水女子大学で受けられて嬉しかったです。 



 日本に半年しかいないので、旅行する時間はあまりなく

て、東京の近いところにしか行けなかったのですが、色々な

楽しい経験ができました。一番楽しい体験の一つは、スタジ

オジブリの美術館に行ったことです。子供の時、スタジオジ

ブリの映画をよく見たことをきっかけに、日本に興味を持つ

ようになったので、美術館に行くことはかなり有意義でし

た。そして、日本に来るまで東京のような都市に住んだこと

はなかったので、このように楽しくて賑やかな場所に住む機

会があって嬉しかったです。短期間でも、こんなにたくさん

日本で体験できたことに満足していますが、将来日本をもっ

と旅行できることを願っています。 

 留学中お世話になった方々が多くて、感謝の気持ちを伝え

たいと思います。まず、先生方のおかげで、オンラインでも対面でも役に立つことを多く学

ぶことができて、感謝しています。特に萩原先生と松田先生、両学期大変な時にいつも積極

的に助けてくださってありがとうございました。次に、指導教官の森山先生に感謝を申し上

げます。メールでのやりとりはいつも面白くて、優しい言葉やアドバイスをいただき、誠に

ありがとうございました。チューターの中尾さんにも感謝しています。来日してから、いつ

も案内や助けをいただき、ありがとうございました。さらに、チューターだけでなく、友達

にもなって本当に嬉しかったです！最後に、国際課、特に大野さんにお礼を申し上げます。

大野さんの努力がなければ、私が無事に来日できなかったかもしれません。入国制限につい

てのニュースをすぐに伝えたり、来日する時にいつもアドバイスをしたり、そして日本にい

る間引き続きの努力をしたりしてくださって本当にありがとうございました。 

 

 

 


