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  梅雨季終於進入尾聲，伴隨著連日飆升的氣溫，第一個學期也即將結束。

這是我來日本的第五個月，生活也好不容易開始走上正軌。剛開始雖然遇上許

多意外、困難和各種不如意，一道道難題接踵而來讓我的生活幾乎毫無喘息空

間，但想著這些痛苦的經驗終將會成為我的養分，還有朋友們不遺餘力的支持

與幫助，我才能咬緊牙關堅持下去。 

   

  首先，我想先介紹日本的春天與夏天。台灣緯度較低，四季並不似日本一

般分明，所以來日本以前我最期待的便是能夠體驗豐富的季節變化，而這幾個

月我也如願以償，好好地享受了和以往截然不同的春夏。三月底抵達日本時是

早春，料峭微寒的春風迎面而來時仍會讓我牙齒不禁打顫，但只要走到暖陽

下，和煦的陽光就會把人從裡到外曬得暖洋洋，這樣的天氣最適合出門踏青。

那段期間我幾乎每天到處閒晃，散步之餘順便熟悉校園和學校周遭環境，也用

相機記錄下沿途櫻花怒放的美景。 

  六月上旬進入梅雨季，濕度之高讓我覺得自己像是每天披著濕漉漉的布、

撐著聊勝於無的傘走在霧一般的綿綿細雨之中。儘管我極其痛恨這種會讓肌膚

黏踢踢的鬼天氣，但我最喜歡的繡球花卻如魚得水，在我最討厭的時節裡肆意

綻放。灰濛濛的生活有色彩斑斕的繡球花妝點，愛屋及烏的我甚至覺得惹人生

厭的梅雨季似乎也變可愛了一些。 

  目前是七月的第四週，熱情的夏日帶著高溫和蟬造訪。教室內、房間裡、

街道上，不論身在何處陌生的蟬鳴聲都不絕於耳，勾起我的思鄉之情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  接著，我想回顧一下這學期的選課心得。我總共選了八堂課，其中三堂是

和大學部的學生一起上的課，另外五堂則是留學生專門課。雖然我只修了學分

下限，或許是還未習慣日本的生活和使用日文表達想法，再加上本身有嚴重拖

延症，因此沒日沒夜地被作業追著跑。不過在這裡我修了許多有趣的課，就算

被功課壓垮也還算是樂在其中。 

  御茶大的性別研究遠近馳名，我當初選擇御茶大的其中一個理由便是想更

深入學習「性別」。政大當然也有開設性別相關課程，但時間上總是無法配合，

這次趁著交換總算有機會學習。這學期我選了兩堂有關性別的課，一堂是通識

課，課程內容主要著眼於服飾工廠的廉價女工、家務勞動的價值等問題，整體

來說負擔較小，基本上只需聽課繳報告，課後心得可寫可不寫；另一堂則是由

學生輪流帶讀性別相關論文，再由老師總結或補充。老師體諒我初來乍到就免

去我的報告，但每堂課節結束後還是必須在揭示板上寫課後心得。不過我也因

此可以從其他同學的評論中，得知大家對於性別議題的看法，每每看到見解獨

到且一針見血的評論我都會忍不住讚嘆。是一堂有挑戰性卻非常紮實的好課。 

  負責留學生課的每一位老師都十分用心，課程內容也讓我也受益良多。其

中我印象最深刻的是西坂老師的日本語演習ⅣＡ，留學生們要採訪一位御茶大

的教授，再將採訪內容集結成冊並印刷。從日文校對、排版、紙張選擇和與印

刷公司聯絡，每個環節都仰賴小組成員們的互相合作，過程雖辛苦卻也令人感

到十分滿足。最後當小冊子終於到手時，一股無法言喻的成就感也油然而生。 

   

  最後，我這學期受到非常多的幫助，想向大家說聲感謝。首先要感謝指導

教授的大橋老師，時常給我許多建議和幫助。再來要謝謝留學生指導教授的萩

原老師和MATSUDA 老師、總是為學生著想的加藤老師、還有營造輕鬆活躍課

堂氛圍的西坂老師。接著也要謝謝土耳其文課的松尾老師，特地為我影印上課

教材，也常常關心我是否跟得上課程內容。最後，特別感謝幫留學生處理各項

事務的大野小姐，入境日本所需的繁複手續也不辭辛勞的一一替我們辦理，讓

我們能一圓日本留學的夢。 


