
ประสบการณก์ารเป็นนกัเรยีนแลกเปล่ียนเรียนในประเทศญ่ีปุ่ น 

 

มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์

นางสาวศภุางค ์ศรีบญุแกว้ 

 

สวสัดีค่ะดิฉนันางสาวศภุางค ์ศรบีญุแกว้ จากมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์ในประเทศไทย 

ฉนัเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนที่ มหาวิทยาลยั Ochanomizu University ในเดือนตลุาคมปี 2021 

แต่เนื่องจากอิทธิพลของโคโรนาไวรสั 

ดงันัน้ฉนัจึงเรียนออนไลนจ์ากประเทศไทยในปีการศกึษาแรก 

และในปีการศกึษานีฉ้นัสามารถไปเรียนที่ประเทศญ่ีปุ่ นไดใ้นเดือนเมษายน ปี2022 

จนถึงตอนนีฉ้นัไดร้บัประสบการณม์ากมาย และฉนัจะน าเสนอดงัต่อปนี ้

ประการแรกเก่ียวกบัชวีิตในประเทศญ่ีปุ่ น ทัง้วฒันธรรม ภาษา และชีวิตประจ าวนัลว้นเป็นส่ิงใหม ่

และเนื่องจากการตวัคนเดียว มนัจึงค่อนขา้งล าบากในตอนแรก ดงันัน้ฉนัจึงตแ้งสงัเกตส่ิงต่าง ๆ รอบตวัฉนัและถามผูรู้ ้

เมื่อฉนัไม่เขา้ใจ เก่ียวกบัมารยาทบางอยา่งของญ่ีปุ่ น เช่น “การเดินไปกินไป” ซึ่งส่ิงนีเ้ป็นเรื่องปกติในประเทศไทย 

แต่ไม่สามารถท าไดใ้นญ่ีปุ่ น นอกจากนีฉ้นัยงัไปสถานท่ีท่องเที่ยวหลายแห่งในโตเกียวดว้ย ตวัอย่างเช่น วดัเซ็นโซจิ 

โตเกียวสกายทรี อากิฮาบาระ แม่น า้สมุิดะ สวนสตัวอ์เุอโนะ เป็นตน้ และหากมีโอกาสฉนัจะไปสถานท่ีอื่น 

นอกจากโตเกียวในชว่งปิดเทอมฤดรูอ้นนี ้



อนัดบัต่อไปเป็นเรื่องเก่ียวกบัมหาวิทยาลยั เนื่องจากเป็นชัน้เรียนในหอ้งเรยีน 

ฉนัจึงสามารถพบปะกบัครูและเพื่อนรว่มชัน้ เรยีนรูส่ิ้งใหม่ๆ  และสนกุกบักิจกรรมต่างๆ 

แต่ละกิจกรรมแตกต่างกนัไปในแต่ละชัน้เรียน 

เช่น การอภิปราย การน าเสนอ 

และการระดมความคิด 

การมาเรียนแลกเปล่ียนที่ญ่ีปุ่ นท าใหฉ้นัไดพ้บปะผูค้นใหม่ๆ ฉนัรูส้กึขอบคณุที่ไดพ้บอาจารยท์ี่ใจดีและสอนความรูใ้หฉ้นั 

ฉนัยงัไดเ้พื่อน ทกุคนมาจากประเทศตา่งๆ องักฤษ จีน เกาหลีใต ้ฯลฯ พวกเราแลกเปล่ียน SNS และกลายเป็นเพื่อนกนั 

บางชัน้เรียนมกีารน าเสนอในหวัขอ้ "ประเทศของฉนั" และฉนัไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมของประเทศต่างๆ 

มนัเป็นท่ีน่าสนใจมาก นั่นเป็นประสบการณท์ี่ยอดเยี่ยมส าหรบัฉนั  

 

 

 

สดุทา้ยนี ้

ฉนัขอขอบคณุทกุคนท่ีชว่ยฉนัระหว่างที่ฉนัเรียนในต่างประเทศที่ญ่ีปุ่ น อาจารยท์ี่ปรกึษา มาโกโตะ โคบายาชิ 

ผูค้อยใหค้  าแนะน าที่มีคา่แก่ฉนั และฉนัรูส้กึซอบซึง้มาก นอกจากนี ้

ฉนัยงัสามารถเรยีนวิชาที่ยอดเยี่ยมโดยอาจารยฮ์ากวิาระ อาจารมตัสดึะ และอาจารชนญัญธ์ร นอกจากนี ้

ขอขอบคณุสมาชิกกองวเิทศสมัพนัธท์กุท่านท่ีใหก้ารสนบัสนนุมาโดยตลอด 



ขอบคณุเจา้หนา้ที่หอพกัทกุท่านส าหรบัการสนบัสนนุในการใชช้ีวติในหอพกั และคณุนานามิ ยามาโมโตะ 

ขอบคณุที่ช่วยเรื่องเอกสารขัน้ตอนต่าง 

การเป็นนกัเรียนแลกเปล่ียนในภาคการศกึษานีเ้ป็นประสบการณท์ี่ยอดเยี่ยม 

ดิฉนัจะขอจดจ าประสบการณน์ครัง้นีไ้วเ้ป็นเสมือนสมบตัิล า้คา่ตลอดไป 


