
American Culture & Language Program
Summer 2019   August 24 - September 15

南オレゴン大学(SOU)

アシュランド、オレゴン

南オレゴン大学（SOU）は、学士課程と修士課程レベルの厳選された 
教養プログラムを学ぶ事ができる公立学校です。論理的思考、キャリア 
プランニング、多文化社会、環境維持、グローバル社会に重点を 
おいた教育方針に基づいています。ニューヨークタイムズでは、”隠された
秘宝”と称されました。

アシュランドは安全性と環境の
良さから、学生生活を送る上で
とても理 想 的 な 立 地 にあり
ます。”アウトサイドマガジン”
ではアメリカの小さな町ベスト
10の１つに選ばれました。



... and more!

Why don’t you join us? 

英語

・ オレゴンシェイクスピアフェスティバル（OSF）
・ OSF バックステージツアー
・ ネイティブアメリカンの歴史
・ アートギャラリー

・ イミグラントレイク 
・ アシュランド山
・ オレゴンコースト
・ キャンプ
・ ハイキング
・ ポートランド

・ クレイターレイク
・ ノースマウンテンパーク
・ ローグ川でのジェットボート
・ ワイルドライフイメージ（野生動物	     
リハビリテーションセンター）
・ リシアパーク

ホームステイ

プログラムに含まれるもの 含まれないもの

日々の英語授業は、南オレゴン周辺特有の自然に満ちた美しい環境下において
アメリカ文化を学ぶと同時に、実践的かつ高い英語力を培うことができます。現代
のアメリカ文化と融合したプログラムのアクティビティを通し、
・ コミュニケーションスキルの向上
・ スピーキングの自信をつける
・ キャンパスやその他のコミュニティの中でアメリカ人と関わる
・ ホストファミリーと良い関係の構築
・ 長く続く友人関係の構築
・ クラスのディスカッションに参加
・ プレゼンテーションの実施
・ 日本へ持ち帰るためのショーケースポートフォリオの作成
など、他にも様々な体験をすることができます。

・ 合計40時間の英語クラス
・ アメリカ文化体験
・ 現地の家族とのホームステイ体験
・ 大学内全施設の自由使用
・ 平日の大学ダイニングでの昼食
・ 空港、学校、アクティビティへの送迎
・ 申請料と税金は無し

“この3週間、非常に楽しかったです。僕たちをサポートして
頂いたスタッフの人たちには本当に感謝しています。様々な
人達のおかげで、非常にいい経験を得ることができました。
是非またアメリカに来たいです！”

・ 航空費
・ 旅行保険
・ 個人的費用

地域の自然を探索

“このプログラムを通して、たくさんの人と様々なことについて 
英語で話すことができて、非常に楽しかったです。特に印象に
残っている思い出は、メンバー全員でハイキングや、ご飯を 
一緒に食べたことです。この思い出は一生忘れらないほど 
良い経験になりました。”

地元の芸術と文化に触れる

家族の一員としてホストファミリーと生活することで、語学力
だけでなくアメリカ文化を深く経験することができます。 
食事は平日に2日、休日に3食が提供され、空港、学校、
アクティビティへの送迎もホストファミリーが行ってくれます。

-Tomoyuki

-Sayaka



Cultural Activities Calendar
August 24-September 15, 2019 (tentative schedule)                            

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 

24 August 
Students Arrive at 
MFR 

25 26 27 28 29 30 31 
Pizza Welcoming 
party 

Campus Tour, Team 
Building Activity,  

Exploration of 
Downtown Ashland, 
scavenger hunt game 

Harry & David 
gourmet food 
factory tour 

Grizzly Peak Hike Jet Boat Excursion & 
Wildlife Images 
Rehabilitation Center 

Weekend with host 
family 

1 September 2 3 4 5 6 7 
Weekend with host 
family 

Labor Day Holiday 
Host Family Day  
NO CLASS 

Farmer’s Market 
Rock climbing 

Service Learning 
Activity 

Oregon Shakespeare 
Festival Play  

Camping Trip Camping Trip 

8 9 10 11 12 13 14 
Drive back to 
Ashland 

Jacksonville 
Historical tour 

Prepare for Talent 
show & Thank you 
card making 

Celebration Dinner 
Certificates of 
Completion 

Oregon Shakespeare 
Festival student Tour  

Portland, Oregon 
Trip Begins  

Portland Excursions 

15 
Depart Portland, 
Oregon (PDX) to 
Japan 

ENGLISH CLASSES: 9am-12pm/Monday thru Friday 
LUNCH: 12pm-1pm/Monday thru Friday in the SOU Hawk Dining Facility 
CULTURAL ACTIVITIES: begin after lunch 


