
子育てサロン（2015 年度） 
2015 年度は 4 回（4 月、6 月、10 月、2 月）実施しました。 
 
【第 22 回子育てサロン】 ゲストあり 
2016 年 2 月 29 日（月）に第 22 回子育てサロンを開催しました。 

今回は伊集院 理子先生（本学附属幼稚園 副園長）をゲストにお招きし、 

「附属幼稚園の環境と保育」についてお話しいただきました。 

附属幼稚園 140 年の歴史と教育環境の素晴らしさ、子どもたちと先生方、 

保護者の方々とつながりがしっかりと構築されている様子について、 

多数の写真や資料を用いて説明いただき、安心できる環境でのびのびと 

子どもたちが生活している様子を感じ取ることができました。 

子育てサロン参加者は 10 名で、参加者からは「普段見ることのできない幼稚園 

の様子や、歴史を知ることができ、とても興味深く伺いました。」、 

「子どもたちの写真とともに紹介して下さった教育理念は、深く共感でき、 

また、小さな我が子と日々接する上でとても勉強になりました。」、 

「自然＆四季を大切にする、ということが実践されており、本当に魅力的で 

楽しそうな環境だと、うらやましく感じました。」などの声をいただきました。 

 



【第 21 回子育てサロン】 ゲストなし 
2015 年 10 月 28 日（水）に第 21 回子育てサロンを開催しました。 

参加者は 9 名でしたが、うち 3 名が学生（学部生、大学院生）であり、 

子育て中の方だけでなく、子育てに関心を持つ方々の参加が目立ちました。 

非常にアットホームな雰囲気の中で、参加者からは子どもの病気のこと、 

発達状況のこと、地域との結びつきのことなど、多岐にわたる話題が 

のぼりました。 

参加者の皆さんからは「初めて参加させていただいたのですが、 

とても楽しくお話できてうれしかったです。」などの感想をいただき、 

さらに、皆さんの関心事についてもお寄せいただきました。 

これらのご意見は、今後の子育てサロンでお呼びするゲスト選びの 

際に参考にさせていただきたいと思います。 

 

 
 
 



【第 20 回子育てサロン】ゲストあり 
2015 年 6 月 26 日（金）12:10 より、第 20 回子育てサロンを開催しました。 

「親も子どもも気軽にエクササイズ！」のタイトルで、本学文教育学部准教授の    

水村真由美先生をゲストにお呼びしました。 

今回の子育てサロンは、ランチ中に講義を行い、その後、参加者全員で        

エクササイズを行いました。 

参加者は 7 名と少人数ではありましたが、アットホームな雰囲気の中で行われ、    

お子様と一緒にご参加下さった方もいらっしゃいました。 

講義では、運動することの大切さをしっかりと学ぶことができ、エクササイズでは、  

リラックスした雰囲気の中で楽しく体を動かすことができました。 

参加者からも大変好評で、「運動してリフレッシュすることができました」、     

「子どもと一緒に、ながらエクササイズを生活に取り入れて、元気に若々しく     

ありたいと思います」などの感想をいただきました。 

 

 
 
 



【第 19 回子育てサロン】ゲストなし 
2015 年 4 月 17 日（金）に、第 19 回子育てサロンを開催しました。 

今回はフリートークの回として、7 名の方々にご参加いただきました。 

この春に入学したばかりの学部生の参加も見られました。 

和やかな雰囲気の中、育児、家事、学業、仕事の両立についての 

情報交換が行われ、有意義な会となりました。 

 


