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2026（令和 8）年度 

 

 
リーダーシップ養成の実践のために 

 

「見えないものを見る仕事――研究・好奇心・多文化のなかで自己を広げる」 
池上 英子 

ニュー・スクール大学大学院社会学部 Walter A. Eberstadt 記念講座名誉教授 

文教育学部国文学科 卒 

 

「道草と遠回りで育てるスローキャリアのお話 ――人生とキャリアを長く楽しく続け

るための私の生存戦略」 
横窪 安奈 

東京大学大学院情報学環 准教授 

大学院人間文化創成科学研究科博士後期課程 単位取得退学 

 

「人との縁が人生を運び、学びが未来につながる――人生を振り返って、今伝えた

いこと」 

角田 とよ子 

 株式会社wiwiw キャリアと介護の両立相談室長 

家政学部家庭経営学科 卒 

 

「私の漂流キャリア――学生時代、社会人生活を振り返って」 

神原 茉季 

 日本銀行 国際局国際収支課 

生活科学部人間生活学科 卒 

 

「2050 年カーボンニュートラル実現を目指して――シンクタンクの役割と学生時代

の経験から学んだこと」 
松田 有希 

 株式会社テクノバ 調査部 第 2G チーフリサーチャー 

理学部化学科 卒 

 

「エンターテイメント産業と私のキャリア――母校で振り返る、私の旅路」 
黒木 春子 

 株式会社ソニー・ミュージックソリューションズ 経営管理本部 海外業務管理部 次長 

  文教育学部哲学科 卒 
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2025（令和 7）年度 
 

 
リーダーシップ養成の実践のために 

 

「私のキャリア戦略 普通のお茶大生、世界一を目指す」 
長井超慧 
東京大学 大学院工学系研究科 人工物工学研究センター/原子力国際専攻  

工学部システム創成学科 准教授 

理学部情報科学科 卒 

 

「『未来をひらく』エッセンス」 
坂本香織 
第一生命ホールディングス 執行役員 Group Chief Brand and Culture Officer 

文教育学部中国文学・中国語学専攻 卒 

 

「紆余曲折したキャリアと自己理解」 
三浦友里恵 

  専修大学 商学部 講師 

理学部化学科 卒 

 

「短・長・中・そして長」 
高山美和 

  パナソニック株式会社  

コンシューマーマーケティングジャパン本部 PXドリブンセンターセンター 常勤  

相模女子大学・中央学院大学 非常勤講師 

家政学部家庭経営学科 卒 

 

「『それから』～歩きたいから歩く、私の学生時代を振り返って～」 
今成智美 

  お茶の水女子大学附属高等学校 国語科教諭 

文教育学部言語文化学科 卒 
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2024（令和 6）年度 
 

 

 

リーダーシップ養成の実践のために 

 

「“楽しい"を更新していく人生とは」 
石田亜由 
 野村證券株式会社金融市場マーケティング部 次長 

理学部数学科卒 

 

「キャリアの節目をどう乗り越えてきたか」 
高森志文 
 アサヒロジ株式会社 常務取締役 

家政学部家庭経営学科卒 

 

「夢と目標を持ち続けて」  

三木明子 
 東京都健康長寿医療センター研究所 高齢者健康推進事業支援室 主任 

理学部生物学科卒 

 

「社会とのかかわり方は多様～複業型キャリア～」 
横田響子 

 株式会社コラボラボ 代表取締役、女性社長.net代表 

文教育学部教育学科卒 
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2023（令和 5）年度 
 

 

「自らの可能性を広げ、人生を豊かに！」  

中川晴美 

東日本旅客鉄道株式会社（JR東日本）執行役員、千葉支社長、キャリアコンサルタント 

家政学部被服学科卒  

 

「STRAY SHEEPの未来」   

境麻千子 

東日本電信電話株式会社 執行役員、キャリアコンサルタント 

文教育学部国文学科卒  

 

「社会の中で生きる、地域の中で育つ」  

平野由里子 

神奈川県松田町議会議員  

文教育学部仏文学科卒 

 

「『偶然』によって紡がれた私のキャリア 

－品質保証の仕事そして家族に出会うまで－」  

尾崎敦子 

味の素株式会社 コーポレート本部品質保証部 マネージャー   

理学部生物学科卒  

 

「さまざまな出会いを通して、 

臨床心理士・公認心理師としての自分と出会う」   

中村久美 

臨床心理士・公認心理師  

家政学部児童学科卒、人間文化研究科発達臨床学講座修了   
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2022（令和 4）年度 
 

 

「大学院卒業から 10年の歩み  

――アカデミアにおける研究活動と 3人の子育て」   

中嶋裕子 

名古屋大学大学院 理学研究科生物有機化学研究室 研究員 

理学部化学科卒、大学院理学専攻博士後期課程修了（博士（理学）取得） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中庭 
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2021（令和 3）年度 
 

 

「フランス語・翻訳・フェミニズム――自分の興味と得意を活かして働く！」   

相川千尋 

フリーランス翻訳 編集者 

文教育学部人文科学科卒、歴史文化学コース修了  

 

「新聞記者」   

三角真理 

毎日新聞社 記者 

（旧）家政学部家庭経営学科卒 

 

「それでも続けた宇宙の仕事」  

井本綾子 

三菱スペース・ソフトウエア株式会社 エンジニア 

理学部物理学科卒 

 

「人生 100年時代 どんな人生、送りますか？」   

栗林聡子 

横浜市立中学校 教員（家庭科） 

生活科学部（旧）生活環境学科卒 

 

「人生を自分でデザインする」   

山﨑祐子 
観光庁 観光地域振興課 地域競争力強化推進官 

文教育学部（旧）外国文学科卒 

 

 

大学本館 
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2020（令和 2）年度 
 

 

「外見表現ビジネス パーソナルデザインとは？ 

－企業トップの見た目は、企業のコミュニケーションツール－」  

唐澤理恵 

株式会社パーソナルデザイン 代表取締役 

家政学部被服学科卒  

 

「自分の人生を自分でデザインしよう」   

鳥谷真佐子 

慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科 

理学部生物学科卒、同大学院博士前期課程修了 

大阪大学医学系研究科博士（医学）  

 

「卒業生ロールモデル－ナムコの歴史と共に－」  

石井みどり 

バンダイナムコ研究所 技術開発本部先端技術部 AI課 

理学部情報科学科卒、同大学院修了 

 

「『歌舞き者』のわたし」  

山﨑絢子 

リフレクソロジー雑司が谷十音 Tone 

文教育学部舞踊教育学科卒、同大学院声楽専攻修了  

 

「教員・女子高と母親・家庭」   

小島由香子 

学習院女子中等科・高等科 教員（家庭科）  

 家政学部家庭経営学科卒  

 

 

2020（令和 2）年度 

特別編 

 
「お茶大から政治の道へ」  

広中和歌子 

政治家 

文教育学部英文科卒 
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2019（令和元）年度 
 

 

「お茶の水女子大学論――卒業生ロールモデル」  

児嶋佐和子 

スリーエムジャパン株式会社 

理学部物理学科卒  

 

「私の経歴」   

三浦亜紀子 

東日本旅客鉄道株式会社 

理学部数学科卒、同大学院修了  

 

「国民生活センターの仕事」  

島田佳子 

独立行政法人国民生活センター 

家政学部家庭経営学科卒 

 

「お茶大論 仕事のこと、子育てのこと  

－1人の卒業生のその後－」  

金平佳乃 

株式会社ニチレイフーズ 

生活科学部生活環境学科卒、人間文化研究科ライフサイエンス専攻修了  

 

「自分らしく、生き生きと働き続けるために」   

野村浩子 

淑徳大学教授、ジャーナリスト、元・日経 BP社「日経 WOMAN」編集長  

文教育学部国文科卒  

 

「この 10年を振り返って 

－地方公務員の仕事と、大学生の皆さんに伝えたい 3つのこと－」  

鈴木安由子 

静岡県庁 

文教育学部人文科学科卒 
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2018（平成 30）年度 
 

 

「学生時代に大切にしてほしい事」  

中澤陽子 

東京海上日動火災保険株式会社 

文教育学部言語文化学科卒  

 

「理学部情報科学科大学院修了の先輩」   

倉持陽子 

株式会社日本経済新聞社  

理学部情報科学科卒、同大学院修了  

 

「生活科学部人間生活学科卒の先輩」  

広石真珠子 

株式会社リクルートマーケティングパートナーズ  

生活科学部人間生活学科卒 

 

「20年後のお茶大生から皆さんへ」  

立石佳子 

カタリナマーケティングジャパン株式会社 

生活科学部人間生活学科卒 

 

「文教育学部人間社会科学科卒業の先輩」   

伊奈恵美子 

日本アイ・ビー・エム株式会社  

文教育学部人間社会科学科卒  

 

「理学部化学科大学院修了の先輩」  

青山美奈 

株式会社ブリヂストン 

理学部化学科卒、同大学院修了 

 

 

大学本館正面 
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2017（平成 29）年度 
 

 

「私の履歴書」  

小林祥子 

株式会社 TBSテレビ 情報システム局 

文教育学部地理学科卒  

 

「『誰一人として取り残さない』社会の実現に向けて 

持続可能な開発目標を考える」   

岡垣さとみ 

外務省 専門職員 

文教育学部哲学科卒  

 

「理学部数学科卒の先輩」  

武田幸子 

株式会社日立製作所 研究開発グループ社会イノベーション協創統括本部企画室 

理学部数学科卒 

 

「家政学部家庭経営学科卒の先輩」  

小島みさお 

花王株式会社 ヒューマンヘルスケア事業ユニットサニタリー事業グループ 開発リーダー 

家政学部家庭経営学科卒 

 

「家政学部児童学科卒の先輩」   

山田庸子 

東京都立小児総合医療センター心理福祉科 臨床心理士  

家政学部児童学科卒  

 

「理学部生物学科卒の先輩」  

刑部南月子 

田園調布雙葉中学高等学校 教員（理科） 

理学部生物学科卒 

 

 

大学本館 
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